ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
УТВЕРЖДЕН

 постановлением администрации муниципального образования 

Кущевский район

от ___________2016 года № ____
АДРЕСНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
 мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО 
соответствующих месту проведения тестирования
	№ 

п\п
	Место тестирования норм ГТО

	
	Наименование спортивного сооружения 

	Ф.И.О. ответственного лица, должность, № тел. 

	Адрес спортивного сооружения


	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1.
	Стадион «Урожай»
	Кривенко Егор Георгиевич, начальник отдела  спортивно- массовой работы муниципального автономного учреждения дополнительного образования Кущевская детско-юношеская спортивная школа «Лидер», 

т. 8-861-68-5-53-99
	352030, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кущевская, улица Октябрьская 2
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Метание спортивного снаряда (500 г).
Метание спортивного снаряда (700 г).
Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, очки).

	2.
	Плавательный бассейн «Дельфин»
	Кривенко Егор Георгиевич, начальник отдела  спортивно- массовой работы муниципального автономного учреждения дополнительного образования Кущевская детско-юношеская спортивная школа «Лидер», 

т. 8-861-68-5-53-99
	352030, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кущевская, улица Ленина 14
	Плавание без учета времени, 10 м, 15м, 25м, 50м.


Виды испытаний комплекса ГТО в зависимости от ступеней
	№

п/п
	Вид испытания (тест)
	Ступень
	Места тестирования
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	IV
	V
	VI
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	VIII
	IX
	X
	XI
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	1. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	Стадион «Урожай»


	2. 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	3. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	5. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о сиденье стула (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	6. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз за 1 мин)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	9. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз, без времени)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	10. 
	Рывок гири 16 кг (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м, раз)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Челночный бег 3х 10 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Метание мяча (150 г)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Метание спортивного снаряда
 (500 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Метание спортивного снаряда
 (700 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Бег на 60 м (с)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Бег на 100 м (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	24. 
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	25. 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень
 № 8, очки)

	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень     № 8, очки)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	27. 
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Плавание без учета времени, 10 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Плавательный бассейн

«Дельфин»



	29. 
	Плавание без учета времени, 15 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Плавание без учета времени, 25 м
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	31. 
	Плавание на 50 м
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	


Начальник отдела по физической культуре и спорту 

администрации муниципального образования Кущевский район                                                                       С.А.Карапищенко
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации муниципального образования 

Кущевский район

от ___________2016 года № ____
СОСТАВ

Главной муниципальной судейской коллегии Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№ п/п
	Ф.И.О.


	Образова-ние,

(специаль-ное, высшее или среднее)
	Место работы, должность
	Стаж работы в отрасли ФК и С
	Судейская категория

(если имеется)

	1. 
	Белевская Елена Васильевна
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер»,
 тренер- преподаватель
	16
	1 судейская категория, легкая атлетика

	2. 
	Букреева Вера Васильевна
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», заместитель директора
	14
	3 судейская категория, легкая атлетика

	3. 
	Глебов Эдуард Александрович
	среднее специаль-ное
	МАОУ СОШ № 1 им. Н.И.Кондратенко, учитель физкультуры
	6
	Высшая судейская категория

	4. 
	Журавлев Олег Владимирович
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», 
тренер- преподаватель
	26
	1 судейская категория, плавание

	5. 
	Климов Олег Юрьевич
	высшее
	МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т., учитель физкультуры
	18
	Высшая судейская категория

	6. 
	Кононенко Виктор Анатольевич
	высшее
	  МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», заместитель директора
	13
	1 судейская категория, лапта

	7. 
	Кривенко Егор Георгиевич
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», начальник отдела спортивно-массовой работы
	6
	1 судейская категория, лапта

	8. 
	Лукина Ксения Андреевна
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», специалист по подготовке сборных команд
	3
	1 судейская категория, лапта

	9. 
	Мазницын Александр Юрьевич
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», методист
	12
	1 судейская категория, тяжелая атлетика

	10. 
	Птах Анжелика Николаевна
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», директор
	12
	1 судейская категория,
лапта 

	11. 
	Силич Валентина Владимировна
	высшее
	МБОУ СОШ № 10,

учитель физкультуры
	34
	Высшая судейская категория

	12. 
	Хистева Мария Васильевна
	высшее
	МАУ ДО КДЮСШ «Лидер», специалист по подготовке сборных команд
	3
	1 судейская категория, армспорт


Начальник отдела по физической культуре и спорту 

администрации муниципального образования Кущевский район                                                                       С.А.Карапищенко

