ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
к постановлению администрации муниципального образования 
Кущевский район
от ___________2016 года № ____

«ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
к постановлению администрации муниципального образования 
Кущевский район
от 26.02.2016 года № 121



Адресный перечень
 мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО 
соответствующих месту проведения тестирования.

	№ 
п\п
	Место тестирования норм ГТО

	
	Наименование спортивного сооружения 
	Ф.И.О. ответственного лица, должность, № тел. 

	Адрес спортивного сооружения

	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Стадион «Урожай»
	Кривенко Егор Георгиевич, начальник отдела  спортивно- массовой работы муниципального автономного учреждения
	352030, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кущевская, улица Октябрьская, 2
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	«Кущевская спортивная школа «Лидер», 
т. 8-861-68-5-53-99
	
	Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Метание спортивного снаряда (500 г).
Метание спортивного снаряда (700 г).
Бег на 30 м, 60м, 100м.
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.
Стрельба из пневматической винтовки из положения: сидя или стоя, с опорой локтей о стол  или  стойку,  дистанция  5 м (мишень № 8, очки).

	2.
	Спортивный комплекс «СпортГрад» (Спортивные залы «Лидер» и «Факел», плавательный бассейн «Дельфин»)
	Кривенко Егор Георгиевич, начальник отдела  спортивно- массовой работы муниципального автономного учреждения «Кущевская спортивная школа «Лидер», 
т. 8-861-68-5-53-99
	352030, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кущевская, улица Ленина, 14
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Стрельба из пневматической винтовки из положения: сидя или стоя, с опорой локтей о стол  или  стойку,  дистанция  5 м (мишень № 8, очки).

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	Плавание 10 м, 15м, 25м, 50м.

	3.
	МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т.
	Ершова Наталья Альбертовна – главный специалист  управления образованием муниципального образования Кущевский район;
т. 8-861-68-5-47-50
	352020, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кисляковская,
 улица  Котляровского, 18

	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.

	4.
	МБОУ СОШ № 5 им. Котова А.А.
	Ершова Наталья Альбертовна – главный специалист  управления образованием муниципального образования Кущевский район;
т. 8-861-68-5-47-50

	352000, Краснодарский край, Кущевский район, станица Шкуринская, улица Ленина, 26.
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.


	1
	2
	3
	4
	5

	 5.
	МБОУ СОШ № 6 им. С.Т.Куцева
	Ершова Наталья Альбертовна – главный специалист  управления образованием муниципального образования Кущевский район;
т. 8-861-68-5-47-50
	352031, Краснодарский край, Кущевский район, станица Кущевская, улица Куйбышева, дом № 48.
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Стрельба из пневматической винтовки из положения: сидя или стоя, с опорой локтей о стол  или  стойку,  дистанция  5 м (мишень № 8, очки).

	6.
	МБОУ СОШ № 7 им. Кошевого Ф.А.
	Ершова Наталья Альбертовна – главный специалист  управления образованием муниципального образования Кущевский район;
т. 8-861-68-5-47-50
	352022, Краснодарский край, Кущевский район, поселок Первомайский, ул. Советская, 13

	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.

	7.
	МАОУ СОШ 
№ 20 имени Милевского Н.И.
	Ершова Наталья Альбертовна – главный специалист  управления образованием муниципального образования Кущевский район;
т. 8-861-68-5-47-50
	352018, Краснодарский край, Кущевский район, хутор Средние Чубурки, улица Красная, 1.
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.

	8.
	Администрация муниципального образования Полтавченского сельского поселения
	Кривенко Егор Георгиевич, начальник отдела  спортивно- массовой работы муниципального автономного учреждения «Кущевская спортивная школа «Лидер», 
т. 8-861-68-5-53-99
	3520 Краснодарский край, Кущевский район, село Полтавченское, улица Мира, 1.
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Рывок гири.
Метание теннисного мяча в цель.
Челночный бег.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).
Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.



Виды испытаний комплекса ГТО в зависимости от ступеней

	№
п/п
	Вид испытания (тест)
	Ступень
	Центр тестирования

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	ю
	д
	ю
	д
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	1. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	Стадион «Урожай», Спортивный комплекс «СпортГрад» (спортивные залы «Лидер» и «Факел», плавательный бассейн «Дельфин»); МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т.; 
МБОУ СОШ 
№ 5 им. Котова А.А.
МБОУ СОШ 
№ 6 им. С.Т.Куцева

	2. 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	3. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	+
	

	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью (раз)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	5. 
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о сиденье стула (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	6. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	7. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	МБОУ СОШ 
№ 7 им. Кошевого Ф.А.
 МАОУ СОШ 
№ 20 имени Милевского Н.И.
Администра-ция муници-пального образования Полтавченс-кого сельского поселения

	8. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз за 1 мин)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	9. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз, без времени)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	10. 
	Смешанное передвижение на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	11. 
	Скандинавская ходьба на 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	12. 
	Смешанное передвижение без учета времени на 1 км
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Кросс по пересеченной местности на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	14. 
	Рывок гири 16 кг (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м, раз)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Челночный бег 3х 10 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	17. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Метание мяча (150 г)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Метание спортивного снаряда (500 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Метание спортивного снаряда (700 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Бег на 60 м (с)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Бег на 100 м (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	28. 
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Стрельба из пневмати-ческой винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень  № 8, очки)

	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	30. 
	Стрельба из пневмати-ческой винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень № 8, очки)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	31. 
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Плавание без учета времени, 10 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Плавание без учета времени, 15 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Плавание без учета времени, 25 м
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	35. 
	Плавание на 50 м
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	




Исполняющий обязанности начальника отдела 
по физической культуре и спорту администрации 
муниципального образования Кущевский район                                                                                                    Г.И.Ивахненко
